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Lic. Rosalina Alvarez Genao
psicologa Clinicay de la Salud

Exq. 277-20
Antecedentes personales patologicos
. sl NO
NINEZ/ADOLESCENCIA SARAMPION X
VARICELA X
ASMA X
OTROS
ADULTEZ HTA (hipertension arterial) '
DIABETES X
ICC (insuficiencia cardiaca crénica) X
ECV (enfermedad cardiovascular) Y
1AM (infarto agudo) )(
EPOC (enfermedad pulmonar) X
COVID-19 )(
PSIQUIATRICOS %
PSICOLOGO K
ESPECIFICAR SI NO
A. QX
(A. quirurgicos) X
A. TRANSF
X
A-ALERG (NG am L0 7
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Lic. Rosalina Alvarez Genao
Psicéloga Clinica y de la Salud

Exq. 277-20
Familia
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ESCALA DE AUTOVALORACION DE LA DEPRESION DE ZUNG

L F

‘J////’zz

Nombre: Sexo:
Edad: Estado Civil:
Fecha: Historia Clinica:
DN Direccion:
Nunca A Con Siempre o
o casi vece | bastante caso
nunca s frecuencia | siempre
1 Me siento abatido y melancélico 1 @ 3 4
: Por las maiianas es cuando me :
[ 2 siento mejor . % i . @ ' 1_
|3 Tengo accesos de llanto o ganas de 1 @ 3 4
llorar
4 Tengo problemas para dormir en la 1 D) @ 2
- noche ' 4 v
t 5 Tengo tanto apetito como antes 4 @ 2 1
6 Aun me atraen las personas del \ ! 3 3 .
sexo opuesto v
V7 Noto que estoy perdiendo peso 1 2 (3) 4
! 8 Tengo trastornos intestinales y 1 @ 3 ‘
; estrefimiento ‘
| Me late el corazon mas a prisa que _
(9 1 12 3 4
de costumbre
10 |{Me canso sin motivo 1 ( 2 ) 3 4
L 13 Tengo la mente tan clara como a 3 Y
| |antes ) ! ‘
42 |Hagolas cosas con la misma 4 3 @ 1
... [facilidadqueantes | | NS
Me siento nervioso y no puedo estar @ a 1 &
1 quieto ] : 3 4
14 |Tengo esperanza en el futuro 4 @ 2 1
15 |Estoy mas irritable que antes 1 @ 3 4
. 16 |Me es facil tomar decisiones 4 | 3 1
17 |Me siento atil y necesario < 3 2 ! 1
18 |Me satisface mi vida actual - 3 @ 1
19 |Creo que los demas estuvieran f 2 3 4
mejor si yo muriera
Disfruto de las mismas cosas que
, i antes ? 4 3 2 ‘ 1
* 1
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I CUESTIONARIO - BURNOUT

OMINT

Este cuestionario Maslach Bumout Inventory (MBI) esta constituido por 22 items en forma de afirmaciones,
sobre los sentimientos y actitudes del profesional en su trabajo. Su funcion es medir €l desgaste profesional.
Este test pretende medir la frecuenciay la intensidad con la que se sufre el Burnout.

Mide los 3 aspectos del sindrome de Bumout:

1. Subescala de agotamiento o cansancio emocional. Valora la vivencia de estar exhausto emocional-

mente por las demandas del trabajo. Consta de 9 preguntas (1, 2, 3, 6, 8, 13, 14,16, 20).

Puntuacion maxima 54.

2. Subescala de despersonalizacion. Valora el grado en que cada uno reconoce actitudes frialdad y

distanciamiento. Esta formada por 5 items (5, 10, 11, 15, 22). Puntuacion maxima 30.

3. Subescala de realizacion personal. Evalta los sentimientos de autoeficiencia y realizacion personal

en el trabajo. Se compone de 8 items (4, 7, 9, 12, 17, 18, 19, 21). Puntuacion méaxima 48.

e

TR AMNMAAS (E T IMA T
~ RANGOS DE MEDIDA DE LAES

NCIAL G ik
.’J.'Lfi;i}i-%-ﬁ et

= Pocas veces al afio 0 menos.
2 = Una vez al mes 0 menos.
3 = Unas pocas veces al mes.
4 = Una vez a la semana.
5 = Unas pocas veces a la semana.
6 = Todos los dias.

CALCULO DE PUNTUACIONES

Se suman las respuestas dadas a los items que se senalan:

" Asoectoevaliado | | Preguntasaevalar -V Uindicios de Bumout

Cansancio emocional | 1-2-3-6-8-13-14-16-20 Més de 26 13 / 59 A
Despersonalizacion 5-10-11-15-22 Mas de 9 67 / 20 M
Realizacién personal 4-7-9-12-17-18-19-21 Menos de 34

VALORACION DE PUNTUACIONES

39[48 M

Altas puntuaciones en las dos primeras subescalas y bajas en la tercera definen el sindrome de BL‘;mou’t. Hay
gue analizar de manera detallada los distintos aspectos para determinar el Grado del Sindrome de Burnout,
que puede ser mas 0 menos severo dependiendo de si los indicios aparecen en uno, dos o tres ambitos; y de
1a mayor o menor diferencia de los resultados con respecto a los valores de referencia que marcan los indicios
del sindrome. Este andlisis de aspectos e items puede orientar sobre los puntos fuertes y débiles de cada uno

en su labor docente.

VALORES DE REFERENGIA
LR R

=

G 7 (PR SRS A TR =
1 SR ¥ - =i (e
o MERIOE 1

Cansancio emocional 19-26
Despersonalizacion 6 -
Realizacién personal 34-39 )

=
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CUESTIONARIO BURNOUT 0 M I N I

Senale el nimero que crea oportuno sobre la frecuencia con que siente los enunciados:
=70 = Nunca.
1 = Pocas veces al aho 0 menos,
2 = Una vez al mes o menos,
< 3 = Unas pocas veces al mes,
4 - Unavez a la semana.
) 5 = Unas pocas veces a la semana.

6 = Todos los dias.

T = - - — e s

i Me 31ento emocmnalmente agotado/a por mi trabajo

}
|
]
|
{
|
|
|
|
|
|
[
|
|

4 Me siento cansado al final de la jornada de trabajo.

Cuando me levanto por la manana y me enfrento a otra jormada de trabajo me siento fatigado.

wlole

{
1

Tengo facilidad para comprender como se sienten mis alumnos/as.

{

)

Creo que estoy tratando a algunos alumnos/as como si fueran objetos impersonales.

{
i

) Siento que trabajar todo el dia con alumnos/as supone un gran esfuerzo y me cansa.

s SoL

Creo que trato con mucha eficacia los problemas de mis alumnos/as.

Siento que mi trabajo me esta desgastanda. Me siento quemado por mi trabajo.

4.
{

Creo que con mi trabajo estoy influyendo positivamente en la vida de mis alumnos/as.

o<

Me he vuelto mas insensible con la gente desde que ejerzo la profesion docente.

Pienso que este trabajo me esta endureciendo emocionalmente.

Me siento con mucha energia en mi trabajo. 3
Me siento frustrado/a en mi trabajo.

| Creo que trabajo demasiado.

S L L

]

No me preocupa realmente lo que les ocurra a algunos de mis alumnos/as.

{
|
{

| Trabajar directamente con alumnos/as me produce estrés.

gt e et

>

Siento que puedo crear con facilidad un clima agradable con mis alumnos/as.

1

Me siento motivado después de trabajar en contacto con alumnos/as,

Creo que consigo muchas cosas valiosas en este trabajo.

S ——

Me siento acabado en mi trabajo, al limite de mis posibilidades,

y

(o WD as 0o

En mi trabajo trato los problemas emocionalmente con mucha calma,

Creo que Ios alumnos/as me culpan de algunos de sus problemas

O
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En ¢l cuestionario hay una lista de sintomas comunes de la ansiedad. Lea cada uno de los items
atentamente, ¢ indique cuanto le ha afectado en la iltima semana incluyendo hoy:

~Inventario de Ansiedad de Beck (BAT)

e 2 a9 a9 A W ON e

—
=}

11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

21

Torpe o entumecido.

Acalorado.

Con temblor en las pieras.

Incapaz de relajarse

Con temor a que ocurra lo peor.

Mareado, o que se le va la cabeza.

Con latidos del corazdn fuertes y acelerados.
Incstable.

Atemorizado o asustado.

Nervioso.

Con scnsacion dc bloquco.
Con temblores en las manos.
Inquieto, inseguro.

Con miedo a perder el control.
‘Con sensacion de ahogo.

Con temor a morir.

Con miedo.

Con problemas digestivos.
Con desvanecimientos.

Con rubor facial.

Con sudores, frios o calicntes.
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