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HOSPICIO SAN VICENTE DE PAUL

COMPARTE,
CELEERA'Y APRENDE
CON LOS ADULTOS
MAYORES

iAnimate a conocer y compartir con tus abuelos y
adultos mayores de tu alrededor!
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cQuiénes son los adultos
mayores?

Son las personas gue tiene mas de 65 afios de edad, y
pertenecen a la séptima y Ultima etapa de la vida.

Etapas de la vida

Prenatal

@ Adolescencia

w @ Envejeciente

¢Sabias qué?

En diciembre de 1990, las Naciones Unidas proclamo el

1 de octubre como Dia Internacional de los adultos
mayores, para promover iniciativas con el fin de satisfacer
las necesidades de este grupo de personas. Actualmente,
una de cada 10 personas tiene 65 aflos 0 mas, y para el
2050 se estima que una de cada 5 personas sera un

adulto mayor.



Conoce los derechos de
los adultos mayores

Derecho a permanecer en su nucleo
familiar.

Derecho a ser protegido en caso de
enfermedad.

Derecho al trabajo y a la igualdad de
oportunidades.

Derecho a asociarse para promover sus
derechos.

Derechos a participar en la vida publica.
Derecho a la vivienda digna.

Derecho al disefio de infraestructura
viales y arquitectonicas, acorde a sus
posibilidades fisicas.

Derecho a la nutricion y a las atenciones
de salud por parte de los meédicos
geriatras.

Derecho a la educacion en todos sus
niveles y modalidades, incluyendo el
acceso a la educacion universitaria.
Derecho al descanso, la recreacion, el
esparcimiento, el juego, la culturay el
deporte.



¢Sabias qué?

Existe en la Republica Dominicana la Ley No. 352-98 de
Proteccion a las Personas Envejecientes publicada
el 15 de agosto de 1998. Esta ley cuenta con mas de 53
articulos, los cuales proveen garantias sustantivas,
entre las que se encuentran preferencias en los
servicios de salud, proteccion especial por parte del
sistema penitenciario, asistencias preferenciales ante
los servicios publicos y privados.

Participa
S —T

Investiga sobre la Ley No. 352-98 sobre Proteccion a las
Personas Envejecientes vy compartela con  tus
comparieros y familiares. Puedes buscarla por Internet y
publicar algunos articulos en tu Instagram, Facebook o
Snapchat.




COLABORA Y PON EN PRACTICA
3 CONSEJOS PARA UNA VEJEZ SALUDABLE

jMantén su mente activa!

Invita a tus abuelos a que te ensefien hacer
crucigramas, sopa de letras, a jugar damas,
domind o ajedrez y realizar lecturas juntos.

6 Motiva a tus abuelos a ejercitarse

Sal al parque y camina con ellos por lo
menos 3 veces por semana y comparte un
rato conversando.

Ayuda con su dieta

Siempre que los visites o pases tiempo con
ellos, comparte fruta y liquidos como aguay
jugos naturales.



tCREA!

Realiza un acréstico y compartelo con todos los
adultos mayores que conozcas.

Animate a publicarlo en Instagram / @sociedadsanvicentedepaul
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